
 

 

 

 

 

 

 

 

ｔ 

 

  

  

 

ｔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

通信 

    ノーティスタ久宝寺     

開催日：令和６年 11月 13日（水） 

 

寒気日増しにつのり、冷え込みの激しい毎日ですが 

お変わりございませんか。 

今月のレクリエーションでは運動会を開催させて頂きました。 

パン食い競争や玉入れ、座ったままリレーをしていただきました。 

皆様楽しかったとおっしゃられていました。 

これから寒さに向かいますが、くれぐれもおからだをおいといください。 

 


